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Présidé par le Pr Thierry SCHAEVERBEKE
(Président de la SFR)

08h15 - 09h00 Les ateliers du GREP (7 atelier au choix parmi ceux proposes)
« Examen cliniqgue : Comment j'examine une épaule instable ?
J. Berhouet - Tours

o Imagerie : Pour explorer une épaule par 'imagerie de 2éme intention :
Comment choisir entre IRM, Arthroscanner et ArthrolRM ?

M. Lacroix - Paris

09h10 - 09h15 Présentation de la journée
P. Goupille (Président du GREP) - Tours

09h15 - 10h00 Session 1 : Les bon réflexes a avoir pour les médecins et les
kinésithérapeutes
La traumatologie de I'épaule
o Sil'épaule est radiologiquement normale : Diagnostic et prise en charge
A. Godeneche - Lyon, 10min
o S'il existe une fracture du trochiter : Diagnostic et prise en charge
GC. Franger - Lyon, T0min
e La rééducation, guand et comment ?
S. Gain - Rennes, 10min
e Discussion 15min

10h00 - 10h45 Session 2 : Les trucs et astuces du GREP
De l‘omarthrose aux TMS en passant par I'imagerie
« Mieux comprendre et traiter 'omarthrose subluxante postérieure du sujet jeune
JD. Werthel - Paris, 1I5min
e Mieux suivre le trajet des tendons de la coiffe sur I'lRM et I'arthroscanner
L. Bouilleau - Tours, 15min
e Prévenir les TMS liés au travail au niveau de I'épaule
R. Garofoli - Suisse, 15min

10h45 - 11h15 Pause café & Visite des stands
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11h15 - 11h45 Session 3 - Quand les chirurgiens nous expliquent
Les techniques chirurgicales inhabituelles (Renforts de coiffe, lambeaux et
transpositions tendinomusculaires)
e Principes
J.Berhouet - Tours, 10min
e Indications et résultats
L. Nové-Josserand - Lyon, 10min
e Discussion 10min

11h45 - 12h45 SYMPOSIUM

12h45 - 14h00 Pause déjeuner & Visite des stands

14h00 - 14h45 Session 4 - Et la littérature sur I'épaule en 2025 ?
Un article a ne pas oublier
e Pour un chirurgien
S. Gunst - Lyon, 6min
e Pour un médecin du sport et MPR
MM. Lefevre-Colau - Paris, 6min
e Pour un rhumatologue
C. Darrieutort-Lafitte - Nantes, emin
e Pour un radiologue
Y. Carrillon - Lyon, 6min
e Pour un kinésithérapeute
F. Srour - Paris, omin
e Discussion 15min

14h45 - 15h15 Session 5 - Les filieres, toujours les filiéres...
La fracture ostéoporotique de 'lhumérus
e Le point de vue du rhumatologue
T. Thomas - St Etienne, 10min
e Le point de vue du chirurgien
A. Walch - Lyon, 10min
e Discussion 10min
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15h15 - 15h35 Pause café & Visite des stands

15h35 - 16h 20 Session 6 — Up to date
Les thérapeutiques interventionnelles
« Blocs supra-scapulaires sous écho dans les capsulites rétractiles
P. Arnolfo - Nantes, 10min
o Ténotomie percutanée de la longue portion du biceps
M.O Gauci - Nice, 1O0min
o Tt injectables de I'omarthrose en 2025
B. Narp - Paris, 1I0min
e Discussion 15min

16h20 - 17h05 Session 7 - Et si on parlait de sport ?
L'épaule du sportif
« Trois diagnostics a ne pas rater (a partir de cas cliniques)
J. Garret - Lyon, 10min
e Le conflit postéro supérieur de Gilles WALCH : Indications et résultats de la
Chirurgie
C. Levigne - Lyon, TOmin
o L'instabilité antérieure opérée
- Reprise du sport (RTP) apres chirurgie de l'instabilité antérieure
GC. Franger - Lyon, 10min
- Echec de la reprise du sport apres butée coracoidienne : et si c'était pyschologique ?
F. Srour - Paris, 1O0min
e Discussion 5min

17h05 - 17h15 Conclusion et Synthése
T. Schaeverbeke - Bordeaux
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